Innerlijk leiderschap als levenskunst

Q Innerlijk Leider Zijn

Overzicht en opbouw

Elke dag is er een specifieke focus waar de aandacht extra op gericht is, zie dik gedrukt.

Dag één

De hulpvraag duidelijk krijgen in het
voorgesprek.

Wie hoort er bij dit systeem?

Je energie op het veld gericht houden.
Leren werken met representanten.

De opstelling afronden.

Dicht bij de vraag blijven.

Dag twee

Holding space houden.

Beschikbaar en oordeelloos zijn.

De lege plek.

Wat laat het veld zien?

Welke helende beweging kan gemaakt
worden?

Welke dynamieken zie je?

Dag drie

Werken met helende zinnen

Welke wetmatigheid is in het
gedrang?

Welke dialoog is belangrijk?

Welke dynamieken zie je?

Wat wil aangekeken worden

Welke helende beweging kan gemaakt
worden?

Dag vier

De pijn durven opzoeken in trauma
opstellingen.

Kind delen (opstelling van het
verlangen) integreren.

De regie nemen en toch volgen.

Wie of wat wordt er gemist in het
veld?

Welke interventies kun je doen om de
opstelling tot een goed einde te
brengen?

Dag vijf

Masterproof: open, volgend en
duidelijk een opstelling begeleiden.
Wie of wat wordt er gemist in het
veld?

Welke helende beweging kan gemaakt
worden?

Welke opstellingsvorm past bij de
vraag?

Welke interventies kun je doen om de
opstelling tot een goed einde te
brengen?



